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FINALIDAD DEL PROGRAMA
Este programa de voluntariado busca promover la acción transformadora de ciudadanas y
ciudadanos mediante actividades vinculadas a la ecología, la igualdad de género, el
desarrollo comunitario y la cooperación internacional. CIDEL Galicia canaliza el
compromiso individual en proyectos colectivos basados en principios feministas,
ecologistas e interseccionales, tanto en lo local, Galicia,  como a nivel global,
especialmente en América Latina.
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Eco-Étika es una línea de acción ecosocial impulsada por CIDEL Galicia que promueve una
ciudadanía consciente, crítica y comprometida con la justicia ambiental, el consumo
responsable y la sostenibilidad de la vida. Nace como grupo de consumo responsable
vinculado al IES Luis Seoane, con participación activa de estudiantes, profesorado y
comunidad educativa, y se ha ampliado a una red de colaboración con universidades,
colectivos sociales y jóvenes voluntarios/as.
Este espacio fomenta la reflexión y la acción colectiva frente a los impactos del sistema de
producción y consumo sobre el medio ambiente, la salud y los derechos humanos, con
especial atención a los efectos del cambio climático y los modelos extractivistas desde una
mirada ecofeminista y de justicia global. Entre sus iniciativas está la Feria de Sostenibilidad
como un espacio de articulación que conecta centros educativos, universidades y
movimientos sociales para impulsar acciones locales con impacto global a través de
repensar nuestro modelo de consumo. 

Tareas voluntarias:
Dinamización de talleres de consumo responsable y justicia climática en centros
escolares, universidades y espacios comunitarios.
Participación en campañas de sensibilización ambiental, tanto presenciales como
digitales.
Apoyo en la organización de la Feria de Sostenibilidad, desde la logística hasta la
comunicación y dinamización.
Creación de materiales de difusión (infografías, vídeos, contenidos digitales).
Colaboración con redes locales de consumo consciente, huertos escolares, actividades
de reciclaje y economía circular.

PROGRAMAS TEMÁTICOS
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Eco-Étika – Línea de Justicia EcoSocial
y Consumo Crítico



Atenea es una línea de acción transformadora que busca fortalecer la conciencia crítica y el
compromiso feminista de jóvenes, mujeres y comunidades, mediante procesos educativos,
culturales y comunicativos. El programa se fundamenta en una perspectiva interseccional,
decolonial y comunitaria, promoviendo la justicia de género, el empoderamiento colectivo y
la transformación social a través de la cultura y el pensamiento crítico.
Una de sus iniciativas principales es el Club de Lectura “Atenea – Palabras en Resistencia”,
un espacio de encuentro donde se exploran obras escritas por mujeres con narrativas
contrahegemónicas, decoloniales y transformadoras. Este club busca visibilizar voces
diversas, generar reflexión colectiva y construir conocimiento crítico desde el feminismo y la
justicia social. 
El programa pretende impulsar la puesta en marcha de una editorial comunitaria feminista,
que facilite la publicación, difusión y comercialización de libros, materiales y contenidos que
promuevan una mirada crítica, inclusiva y transformadora contribuyendo al acceso a una
cultura libre de patriarcado y apoyar modelos de economía feminista.

Tareas voluntarias:
Apoyo en talleres de sensibilización sobre igualdad, cuidados, masculinidades y
prevención de violencias machistas.
Coordinación y dinamización del Club de Lectura. 
Creación y difusión de materiales comunicativos: infografías, vídeos, campañas
feministas.
Apoyo en campañas digitales como "Desblókeate", enfocadas en combatir violencias
machistas y discursos de odio en redes.
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Atenea – Línea de Feminismos
Críticos y Cultura Transformadora



DoBarrio es una línea de acción comunitaria impulsada por CIDEL Galicia que promueve el
derecho a habitar, cuidar y transformar los barrios desde una mirada afectiva, inclusiva y
sostenible. Su objetivo principal es fortalecer el tejido social y fomentar la participación
ciudadana como motor de bienestar colectivo, cohesión social y justicia urbana.

El programa se centra especialmente en el protagonismo de la juventud, las asociaciones
vecinales y los pequeños comercios, reconociendo su papel clave en la creación de
comunidades más vivas, justas y resilientes. Desde un enfoque de desarrollo local y justicia
social, DoBarrio conecta iniciativas locales con procesos de transformación colectiva,
visibilizando historias de resistencia cotidiana, memoria barrial y creatividad comunitaria.

Tareas del voluntariado:
Facilitar entrevistas, debates y producción audiovisual sobre experiencias vecinales,
comercios locales, memorias de barrio e iniciativas de resistencia cotidiana.
Apoyar en la organización y dinamización de encuentros comunitarios, talleres
participativos, asambleas y espacios intergeneracionales.
Participar en la creación de cápsulas digitales, mapeos barriales colaborativos y
campañas de comunicación local.
Colaborar en la coordinación de ferias, mercados solidarios, jornadas culturales o de
economía social y eventos comunitarios.
Impulsar espacios de participación joven en barrios y pueblos, articulando propuestas
desde abajo y con perspectiva transformadora
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DoBarrio – Línea de desarrollo social
comunitario



El objetivo es fortalecer a las comunidades mediante procesos participativos que promueven
igualdad de género, liderazgo juvenil, resiliencia climática y justicia ambiental: 

Líneas generales de acción:
1.Desarrollo comunitario con enfoque de género: procesos participativos de mejora de

condiciones de vida desde la sostenibilidad y la justicia social.
2.Participación juvenil y ciudadanía crítica: fomento del liderazgo juvenil en políticas

públicas y Agenda 2030.
3.Igualdad de género y prevención de violencias: empoderamiento comunitario y

educación en igualdad.
4.Resiliencia climática y justicia ambiental: respuesta comunitaria al cambio climático con

perspectiva de género.

Tareas voluntarias:
Apoyo en la formación, actividades educativas y campañas comunitarias en territorio o
desde Galicia.
Participación en procesos de comunicación, sistematización, evaluación y seguimiento
técnico de los proyectos.
Creación de contenidos, informes y materiales de sensibilización y rendición de cuentas.
Impulso de redes juveniles, comunitarias y culturales que promuevan derechos humanos
y resiliencia.

La participación directa en terreno estará sujeta a criterios específicos de formación, perfil y
disponibilidad.
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Desarrollo Comunitario y Justicia de
Género- Línea de Cooperación
Internacional



En CIDEL Galicia, la defensa y promoción de los derechos de personas migrantes, refugiadas
y solicitantes de protección internacional es un compromiso transversal en todos nuestros
programas. Desde una perspectiva de justicia global, derechos humanos e inclusión
intercultural, esta línea impulsa acciones de sensibilización, acompañamiento integral y
fortalecimiento de capacidades tanto en Galicia como en espacios de cooperación
internacional.

Tareas voluntarias:
Apoyo en el acompañamiento educativo: refuerzo de lengua, alfabetización digital y
orientación escolar para facilitar la integración.
Colaboración en espacios grupales de apoyo psicológico, emocional y psicosocial,
favoreciendo la salud mental y el bienestar.
Participación en talleres formativos para el desarrollo de habilidades personales,
emprendimiento y mejora de la empleabilidad.
Organización y dinamización de actividades interculturales, campañas de sensibilización
contra el racismo y espacios de encuentro comunitario para fomentar la cohesión social y
el diálogo intercultural.
Apoyo en la difusión de información y recursos sobre derechos, servicios y procesos
administrativos para personas migrantes y refugiadas.
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Nómadas – Línea de movilidad humana
y justicia global



Esta línea promueve una comunicación crítica, ética y participativa que visibilice causas
sociales, fomente valores de justicia y potencie narrativas que desafíen estereotipos. A
través de formatos diversos, se impulsa el derecho a la información desde una lógica de
derechos humanos, inclusión y transformación cultural.

El objetivo principal es visibilizar y amplificar las luchas feministas y sociales desde una
mirada crítica, inclusiva y colectiva. Promueve la participación activa, el empoderamiento y la
construcción de narrativas que desafían el patriarcado y otras formas de opresión.
Contralínea Colectiva será un espacio para el diálogo crítico, la sororidad y la movilización
social, donde las voces diversas se unen para generar resistencia y transformación. Se
fomentará la creación y difusión de contenidos, la participación comunitaria y el
fortalecimiento de redes de apoyo y acción colectiva.

Tareas voluntarias:
Producción de contenidos audiovisuales, gráficos o editoriales con enfoque
transformador.
Apoyo en la cobertura comunicativa de actividades y campañas.
Gestión ética de redes sociales, aplicando criterios de accesibilidad y justicia
comunicativa.
Participación en procesos de relato colectivo, memoria social y narrativas de resistencia.
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Contralínea Colectiva – Comunicación
feminista y acción participativa



Este programa promueve el activismo digital
como una herramienta fundamental para
enfrentar y desmontar las violencias
machistas, los discursos de odio y la
emergencia climática. En un contexto global
marcado por la sobreinformación, la
desinformación y la crisis ambiental,
@Desblokeate_ResistenciaPixelada impulsa
una ciudadanía digital crítica, participativa y
comprometida con la justicia social, de género
y ambiental.

Actividades destacadas:
Monitoreo y análisis crítico de discursos de
odio, violencia digital y desinformación en
redes sociales y plataformas digitales.
Diseño, producción y difusión de
materiales gráficos, audiovisuales y
escritos con enfoque feminista, antirracista
y ecológico.
Participación en campañas de activismo
digital que combatan la violencia de
género (Desblókeate,), la discriminación y
la crisis climática.
Creación y gestión de comunidades
digitales inclusivas y seguras que
promuevan el diálogo, la sororidad y la
acción colectiva.
Formación y acompañamiento en
habilidades digitales, pensamiento crítico y
comunicación transformadora para jóvenes
y personas voluntarias.
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@Desblokeate_ Activismo digital
para enfrentar la violencia machista,
el odio y la emergencia climática
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MODALIDADES DE
PARTICIPACIÓN

En Galicia, presencia en talleres, eventos y proyectos
comunitarios.1

2

3

VOLUNTARIADO PRESENCIAL

Colaboraciones en redes, diseño, sistematización y
comunicación.

VOLUNTARIADO DIGITAL O
REMOTO

Desde Galicia o eventualmente en República Dominicana,
sujeto a perfiles y formación previa

VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL
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Metodología de trabajo
1.Captación inclusiva: difusión abierta y diversificada para atraer perfiles diversos

comprometidos con la justicia social y de género.
2.Acogida y entrevista personalizada para orientar según intereses en movilidad humana,

comunicación o activismo digital.
3.Formación inicial obligatoria: feminismo, ecología, cooperación, derechos humanos,

movilidad humana y valores CIDEL.
4.Asignación de tareas y roles por programas, en función de intereses, capacidades y

disponibilidad.
5.Acompañamiento continuo por responsables de cada línea y programa.
6.Evaluación periódica para garantizar calidad y aprendizaje constante.
7.Espacios de cuidado y reconocimiento (certificados, encuentros, escucha activa y apoyo

emocional).

Las actividades del voluntariado se desarrollarán durante todo el año a través de:
• Talleres de sensibilización en centros educativos, universidades, espacios comunitarios
y asociaciones vecinales sobre feminismo, movilidad humana y comunicación crítica.
 • Ferias de sostenibilidad, jornadas interculturales, encuentros comunitarios y foros de
debate.
 • Campañas digitales y presenciales de activismo feminista, medioambiental y de
derechos humanos, incluyendo la campaña “Desblókeate” contra violencias machistas y
discursos de odio.
 • Acciones de denuncia y educación para combatir bulos y desinformación,
especialmente relacionados con migración y justicia social.
 • Apoyo en procesos de acogida, integración y empoderamiento de personas migrantes,
refugiadas y solicitantes de protección internacional.
 • Actividades formativas internas y externas orientadas al desarrollo de competencias
específicas en comunicación transformadora y acompañamiento social.

Las fechas específicas se adaptarán al calendario escolar, comunitario y de convocatorias
públicas, garantizando una participación flexible, diversa y continua.

Actividades previstas
2025- 2026




